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Vertiendo una luz sobre la protecci·n solar  
Julio es mes nacional de la seguridad contra los rayos ULTRAVIOLETA 

Verano, tiempo de playa. Largas horas en el sol. Antes 

de que usted se dirija hacia afuera a la arena canden-

te, usted querr§ recoger un poco de crema para la pro-

tecci·n solar. àPero deber²a usted comprar una crema 

protectora SPF 15? 

àSPF 30? àO tal vez  

cerca de 45?  

àDeber²a usted conse-

guir un producto que blo-

quee el sol completa-

mente? àUna crema pa-

ra la protecci·n solar? 

àAlguna que sea prueba 

contra el agua?  

Si usted est§ confundido 

por la variedad y la canti-

dad de productos de pro-

tecci·n solar, 

ábienvenido al club! Mu-

chos americanos, pare-

cen estar tan confundidos sobre los productos para la 

protecci·n solar que ni siquiera los utilizan. Los Cen-

tros para el Control y Prevenci·n de Enfermedades 

(Centers for Disease Control and Prevention) dicen que 

solamente cerca del 30 por ciento de los adultos utili-

zan regularmente la protecci·n solar.  

Pero tome esto seriamente; la Agencia de Medicamen-

tos y Alimentos de los E.E.U.U. (the U.S. Food and 

Drug Administration o FDA) est§ escribiendo nuevas 

reglas para las etiquetas de los productos de protec-

ci·n solar para ayudarle a los consumidores a figurar 

qu® es lo que necesitan. Todos los productos de pro-

tecci·n solar que se venden sobre el contador necesi-

tar§n seguir ciertos est§ndares en sus etiquetas, y 

cualquier grado de protecci·n solar (SPF) debe ser 

evaluado y ser aprobado por una asamblea.  

La FDA ha propuesto crear una nueva categor²a de 

protecci·n solar o SPF llamada óm§s 30ô para cualquier 

factor de protecci·n del sol sobre 30. Tambi®n ha pro-

puesto reducir de cin-

co categor²as de pro-

tecci·n solar a tres: 

estas son m²nima, mo-

derada y alta. No m§s 

t®rminos tales como " 

sunblock" y " water-

proof" se permitir§n en 

etiquetas, porque son 

inexactos, dice la FDA.  

La agencia tambi®n ha 

enumerado 16 ingre-

dientes activos, inclu-

yendo el ·xido de cinc 

y el avobenzone, que 

se permiten en protec-

ciones solares.  

Adem§s, las etiquetas tambi®n necesitar§n incluir una 

declaraci·n que acent¼e la importancia de la protec-

ci·n solar en la prevenci·n de problemas de la piel y 

de otros efectos da¶inos del sol.  

 

àC·mo trabajan las cremas de protecci·n solar? 

Cuando los rayos ULTRAVIOLETA (UV) pegan contra 

la piel, causan cambios, incluyendo mutaciones en la 

DNA. Estas mutaciones afectan como de efectivo la 

DNA controla la divisi·n de las c®lulas y pueden llevar 

al c§ncer dicen los expertos. Mientras m§s largo sea la 

expuesta de la piel en el sol, m§s grande es el riesgo 

de desarrollar problemas de la piel. 

Las protecciones solares trabajan absorbiendo y refle-



jando los rayos ULTRAVIOLETA, evitando que pene-

tren la piel, sin embargo, ning¼n producto de protec-

ci·n solar puede bloquear el 100 por ciento de los ra-

yos ULTRAVIOLETA. Esto es el por qu® los t®rminos 

tales como el "sunblock" son inexactos.  

Porque la luz del sol contiene rayos de UVA y de UVB, 

es importante escoger una protecci·n solar que blo-

quea ambas clases, indican los expertos. Todos los 

ni¶os de m§s de 6 meses de edad y todos los adultos 

deben usar una protecci·n contra los rayos del sol. 

Personas con piel m§s clara, particularmente aquellas 

con el pelo rojo o rubio, est§n en el riesgo m§s grande 

para quemarse.  

Lleve un sombrero con un borde de tres a cuatro pul-

gadas de ancho para proteger su cara, su cabeza, nu-

ca y orejas.   

 

Sugerencias para 

evitar el sol  

Permanezca fuera del 

sol, particularmente a 

partir de las 10 de la 

ma¶ana a las 4 de la 

tarde cuando la luz del 

sol y los rayos UL-

TRAVIOLETA est§n 

m§s fuertes. Busque la sombra, pero sea consciente 

que un parasol de playa o un §rbol con sombra no pue-

de bloquear todos los rayos ULTRAVIOLETA y una 

playa brillante o una tierra cubierta de nieve hace que 

los rayos ULTRAVIOLETA se mantengan alrededor. 

Usted est§ todav²a en peligro durante d²as nublados, 

porque las nubes bloquean  solamente cerca del 20 

por ciento de los rayos ULTRAVIOLETA.  

Si usted debe estar afuera en el sol, c¼brase con una 

camisa suelta, de mangas y pantalones largos para 

proteger su piel.  

Use un sombrero con un borde de tres a cuatro pulga-

das de ancho para proteger su cara, cabeza, cuello y 

o²dos.  

Lo m§s posible use gafas de sol que bloquean rayos 

de UVA como los de UVB.  

Gafas de sol que se envuelven alrededor de sus ojos 

son las mejores, porque bloquean rayos ULTRAVIOLE-

TA de los lados.  

Aplique la protecci·n solar con un SPF de por lo me-

nos 15, y una que ofrezca protecci·n contra los rayos 

de UVA y de UVB. Use por lo menos una onza de pro-

tecci·n solar cada vez que usted se la aplica. Reapli-

que cada dos horas, o con m§s frecuencia si usted es-

t§ nadando o sudando.  

Recuerde que el agua no tapa los rayos ULTRAVIOLE-

TA, incluso si usted pasa la mayor parte de su d²a en el 

agua, usted todav²a necesita protecci·n solar. 

Los ni¶os tambi®n necesitan la protecci·n contra el sol. 

D®le a su ni¶o un sombrero con un borde ancho y no 

se olvide de la protecci·n contra el sol.  

 

Se¶ales de peligro del c§ncer de piel  

Cada a¶o diagnostican hasta 1 mill·n de americanos 

con c§ncer de la piel y los expertos dicen que el n¼me-

ro de personas con c§ncer de la piel est§ aumentando.  

El c§ncer de la piel viene en tres tipos: carcinoma de la 

c®lula b§sica, carcinoma de la c®lula escamosa y me-

lanoma. Los primeros dos tipos son las for-

mas mas comunes de c§ncer de piel y se 

tratan f§cilmente. Sin embargo, si no se tra-

tan, pueden causar desfiguraci·n aunque no 

causan la muerte.  

 

Aunque el melanoma es menos com¼n, es 

m§s serio. Si se identifica temprano, es casi 

siempre curable. El melanoma es m§s pro-

bable que las otras dos formas de c§ncer de 

la piel para que se riegue otros ·rganos del 

cuerpo.  

La Sociedad Americana contra el C§ncer y otros exper-

tos urgen a la gente a que regularmente examinen su 

piel por nuevos moles que pueden estar cambiando su 

color de piel.  

Los factores de riesgo para el melanoma incluyen: los 

moles, particularmente un tipo llamado mole  anormal; 

una piel blanca; antecedentes familiares del melano-

ma; gente cuyo sistema inmune se ha suprimido; una 

dosis grande de la radiaci·n ULTRAVIOLETA con ex-

posici·n al sol; quemaduras severas con ampollas, es-

pecialmente durante la ni¶ez.  

 

Para m§s informaci·n sobre salud de la piel:  

 

http://www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerUpdates/

ucm049091.htm 

http://www.personaladvantage.com/ca/subject.jsp?

module=section_040&subtopic=10001463 
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